
 

Galette de riz avec 
« Wow Butter » 

Céreales 
Melon miel et 

cantaloup servis 
avec yogourt 

Pizza cuisinée fait 
maison 

Spaghetti en sauce à 
la viande, 

accompagnés de 
pain à l’ail 

Semaine 1 
Raisins servis avec 

craquelins et 
fromage 

Dates 
13 oct – 17 oct 2025 
10 nov – 14 nov 2025 
8 déc – 12 déc 2025 
5 jan – 9 jan 2026 
2 fév – 6 fév 2026 
1 mar – 5 mar 2026 

Bananes servies 
avec craquelins 

Jambon à l’ananas 
accompagnée 

d’une purée de 
pommes de terre 

  

Club sandwich sur 
pain plat 

Muffin  
fait maison 

Kiwi et  
du fromage 

Sauce aux 
pommes et 

galettes maison  

CUISINE FERMÉE 
LE VENDREDI 

 
 

Veuillez fournir 
une boîte à dîner 
avec repas santé 
et deux collations 
pour votre enfant 

*Le menu est sujet à des changements en fonction des disponibilités des ingrédients et des délais de livraison. 



 

Semaine 2 

Pommes + 
fromage 

Bagel avec 
confiture + « wow 

butter » 
 

Céreales 

Pâté au poulet 
accompagné de 

légumes vapeurs 

Yogourt et biscuit 
fait maison  

Bol de tacos garni de 
fromage, de 

tomates, de poivrons 
et de maïs  

Pâtes en sauce verte 
aux épinards et 

brocolis  

Saucisses 
accompagnées de 

couscous et de 
légumes 

Muffin fait maison 
aux courgettes 

Salade de fruits + 
biscuit fait maison 

Orange et  
fromage   

Lait frappé  
aux fruits 

Dates 
20 oct – 24 oct 2025 
17 nov – 21 nov 2025 
15 déc – 19 déc 2025 
12 jan – 16 jan 2026 
9 fév – 13 fév 2026 
8 mar – 12 mar 2026 

CUISINE FERMÉE 
LE VENDREDI 

 
 

Veuillez fournir 
une boîte à dîner 
avec repas santé 
et deux collations 
pour votre enfant. 

*Le menu est sujet à des changements en fonction des disponibilités des ingrédients et des délais de livraison. 



 

Assortiment de 
légumes avec 

trempette fait maison 

Muffins faits 
maison 

Yogourt et 
craquelins 

Pomme et  
fromage  

Tartelette fait 
maison aux petits 

fruits  

Semaine 3 
Bagel et  

«wow butter» 
Banane  

et fromage 
CUISINE FERMÉE 

LE VENDREDI 
 
 

Veuillez fournir 
une boîte à dîner 
avec repas santé 
et deux collations 
pour votre enfant.  

Pizza maison Pâtes sauce rosée Poulet en ragoût 
accompagné de 

légumes 

Porc mijoté aux 
pommes, 

accompagné de riz 
pilaf 

 

Dates 
27 oct – 31 oct 2025 
24 nov – 28 nov 2025 
22 déc – 26 déc 2025 
19 jan – 23 jan 2026 
16 fév – 20 fév 2026 
15 mar – 19 mar 2026 

Céréales 

*Le menu est sujet à des changements en fonction des disponibilités des ingrédients et des délais de livraison. 



 

Semaine 4 

Galette de riz servi 
avec du « wow 

butter » 

Oranges et 
fromage  

Mélange de fruits 
et craquelin  

Melon d’eau et 
fromage  

Pâté de viande 
maison avec 

légumes  

Casserole façon 
pâté chinois 

Macaroni au 
fromage maison 

avec légumes 

Ragoût de bœuf 
avec légumes 

Yogourt et 
craquelins 

Galettes faites 
maison 

Assortiment de 
légumes avec 

trempette maison 

Boules d’énergie 
maison et sauce 

aux pommes 

Dates 
3 nov – 7 nov 2025 
1 déc – 5 déc 2025 
29 déc – 2 jan 2026 
26 jan – 30 jan 2026 
23 fév – 27 fév 2026 
22 mar – 26 mar 2026 

CUISINE FERMÉE 
LE VENDREDI 

 
 

Veuillez fournir 
une boîte à dîner 
avec repas santé 
et deux collations 
pour votre enfant. 

*Le menu est sujet à des changements en fonction des disponibilités des ingrédients et des délais de livraison. 
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